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HYPNOSE ET CONTRÔLE DES HABITUDES 
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9h15 Accueil des participants 
 

10h00 Ouverture du congrès par Djayabala VARMA, président de l'A.E.P.H. 
 

10h05 "Déficit de l'attention/hyperactivité" 
 Djayabala VARMA, docteur en psychologie, psychologue clinicien et formateur, Malakoff (92) 
 

10h45 "Addiction à l'image pornographique" 
 Jacqueline ARMAND-CARRIERE, psychanalyste, praticienne d'hypnose et d'EMDR, Montpellier (34) 
 

11h25 Pause 
 

11h45 "Cas cliniques résolus par l'utilisation des images spontanées en hypnose et de l'auto-hypnose" 
 Philippe RAYET, agrégé de l'Université, Paris (75) 
 

12h35 Déjeuner libre 
 

14h00 "Trichotillomanie et rituels de vérification" 
 Emmanuelle DENIS, sophrothérapeute et praticienne d'hypnose, Paris (75) 
 

14h40 "Traitement hypnotique du bruxisme" 
 Xavier RASSEL, psychologue clinicien, Namur (Belgique) 
 

15h20 Pause 
 

15h40 "Traitement de la boulimie, une approche pluridisciplinaire" 
 Arnaud FRANC, hypnothérapeute et sophrologue, Melun (77) et Courbevoie (92) 
 

16h20 "La procrastination : habitude ou pathologie ?" 
 Malinka DAUVERNE, psychologue clinicienne, hypnothérapeute et formatrice, Paris (75) 
 

17h10 Clôture du congrès 
 

LIEU : F.I.A.P. Jean Monnet  30, rue Cabanis  75014 PARIS 
(métro : Glacière ou Saint-Jacques, ligne 6) 

Pour être hébergé sur place, contacter le F.I.A.P. : +33(0)1.43.13.17.17. 

PRIX : 35 € pour les membres de l'A.E.P.H. - 70 € pour les non-membres 
Renseignements et inscription : A.E.P.H., chez Frédérique JOUBERT-YOVANOVITCH 

19, boulevard de Grenelle 75015 Paris, France - Tél. : +33(0)6.67.71.12.66. 
e-mail : contact@aeph.eu - site web : www.aep-hypnose.com 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
BULLETIN D'INSCRIPTION AU CONGRÈS : "HYPNOSE ET CONTRÔLE DES HABITUDES" (21 novembre 2010) 

(à renvoyer à Frédérique JOUBERT-YOVANOVITCH, 19, boulevard de Grenelle 75015 Paris - France) 
 

Nom et prénom : _______________________________________  Profession : _____________________________ 
 

Adresse : ______________________________________________________________________________________ 
 
Tél. fixe : ______________________ Tél. portable : _______________________ E-mail : _____________________ 
 
 □ Je suis membre de l'A.E.P.H. Je joins un chèque de 35 € à l'ordre de l'A.E.P.H. 
 

 □ Je ne suis pas membre de l'A.E.P.H. Je joins un chèque de 70 € à l'ordre de l'A.E.P.H. 
 

Fait à : ___________________________________  le : _____________________________  Signature (ou tampon) 
 
 

Association régie par la loi du 1er juillet 1901 - N° d'enregistrement : 48015698 
Siège social : A.E.P.H. 117, boulevard Gabriel Péri 92240 Malakoff - France - www.aep-hypnose.com 


